
Аннотация 

Программа учебного курса «Разговор о правильном питании» составлена на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта, письма 

Министерства образования и науки РФ № 03-296 от 12.05.2011 г. «Об 

организации внеурочной  деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования» 

образовательной программы разработанной специалистами Института 

возрастной физиологии Российской академии образования под руководством 

М.М.  Безруких, директора этого института, академика РАО и методического 

пособия для учителей/ Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г.- М.: 

ОЛМА Медиа Групп, 2011. 

Актуальность программы заключается в том, что в настоящее время 

наблюдается увеличение числа больных детей по стране, по региону. 

Необходимо формировать ЗОЖ, начиная с раннего возраста. 

Цель программы: формирование у детей  основ культуры питания как 

одной из составляющих здорового образа жизни. 

Задачи: 

• расширение знаний детей о правилах питания, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья, формирование готовности 

соблюдать эти правила; 

• формирование навыков правильного питания как составной части 

здорового образа жизни;  

• формирование представления о правилах этикета, связанных с 

питанием, осознание того, что навыки этикета являются неотъемлемой 

частью общей культуры личности; 

• пробуждение у детей интереса к народным традициям, связанным с 

питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях 

своего народа, формирование чувства уважения к культуре своего 

народа и культуре и традициям других народов; 

• просвещение родителей в вопросах организации правильного питания 

детей младшего школьного возраста. 

 

Содержание программы отвечает следующим принципам: 

• возрастная адекватность — соответствие используемых форм и 

методов обучения психологическим особенностям детей младшего 

школьного возраста; 

• научная обоснованность — содержание комплекта базируется на 

данных исследований в области питания детей;  



• практическая целесообразность — содержание комплекта отражает 

наиболее актуальные проблемы, связанные с организацией питания 

детей младшего школьного возраста; 

• необходимость и достаточность предоставляемой информации — 

детям предоставляется только тот объем информации, касающийся 

правильного питания, которым они реально могут воспользоваться в 

реальной жизни и который имеет для них практическую значимость; 

• вовлеченность в реализацию тем программы родителей учащихся;  

• культурологическая сообразность — в содержании комплекта 

учитывались исторически сложившиеся традиции питания, 

являющиеся отражением культуры народа;  

• социально-экономическая адекватность — предлагаемые формы 

реализации программы не требуют использования каких-то 

материальных средств, а рекомендации, которые даются в 

программе, доступны для реализации в семье учащихся. 

Новизна программы заключается в учёте традиций питания, активном 

вовлечении в работу родителей. 

Общая характеристика внеурочного курса 

Преимущество курса заключается в том, что его материал носит 

практико-ориентированный характер,  актуален для детей. Всё, что они 

узнают и чему учатся на занятиях, они могут применить дома и в гостях уже 

сегодня.  

Содержание программы, а также используемые формы и методы ее 

реализации носят игровой характер, что наиболее соответствует возрастным 

особенностям детей, обеспечивает условия для активного включения их в 

процесс обучения и стимулирует активное присвоение предъявляемых 

ценностных нормативов и навыков. Задания, предлагаемые в рабочей 

тетради, также ориентированы на творческую работу ребенка 

самостоятельную или в коллективе. 

В качестве организации занятий используются следующие  формы: 

• сюжетно-ролевые игры; 

• чтение по ролям; 

• рассказ по картинкам; 

• выполнение самостоятельных заданий; 

• игры по правилам — конкурсы, викторины; 

• мини-проекты; 

• совместная работа с родителями. 

Поддержка родителей, осознание ими важности и необходимости 

проводимой педагогом работы — непременное условие для успешной 

реализации задач программы. 



Методы: 

• Репродуктивный – (беседа, вопросы, тесты, анкетирование). 

• Проблемный  

• Частично-поисковый – (творческие задания) 

• Объяснительно-иллюстративный. 
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