
 

 

 

 

 

 
 

                                                 «Утверждаю»: 
                                                                                               Директор школы:_______ 

                                                         Драченникова Е.И. 

 

1 день 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      Приятного аппетита! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАВТРАК 7-11 11-18 
Каша рисовая молочная 1/150/5 1/200/10 

Бутерброд с сыром 1/50/50 1/50/50 

Чай 1/200 1/200 

ОБЕД 7-11 11-18 
Суп пшённый молочный 1/200 1/250 

Гречка 1/150 1/180 

Печень говяжья 1/100 1/120 

Салат из свежей капусты с 

растительным маслом 

1/100/10 1/100/10 

Булочка по-домашнему 1/50 1/50 

Компот  1/200 1/200 

Хлеб ржаной 1/40 1/40 

Йогурт  1 шт.  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  «Утверждаю»: 
                                                                                            Директор школы:_______ 

                                                Драченникова Е.И. 

 
 

2 день 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

                Приятного аппетита! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАВТРАК 7-11 11-18 
Каша пшённаямолочная 1/150/5 1/200/10 

Бутерброд с сыром 1/50/50 1/50/50 

Чай 1/200 1/200 

ОБЕД 7 -11 11 - 18 
Суп рыбный 1/200 1/250 

Плов  курицей 1/150 1/180 

Салат из свеклы 1/100/10 1/100/10 

Булочка по-домашнему 1/50 1/50 

Кисель 1/200 1/200 

Хлеб ржаной 1/40 1/40 

Яблоко  1 шт.  



 

 

 

 

 

 

 
                                                    «Утверждаю»: 

                                                                                               Директор школы:_______ 

                                                         Драченникова Е.И. 

3 день 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            Приятного аппетита! 

 

 

 
 

 

 

 

 

ЗАВТРАК 7-11 11-18 
Омлет натуральный 1/150/5 1/200/10 

Бутерброд с сыром 1/50/50 1/50/50 

Чай 1/200 1/200 

ОБЕД 7-11 11-18 
Щи из свежей капусты с мясом 1/200 1/250 

Картофельное  пюре 1/150 1/180 

Тефтели мясные 1/100 1/120 

Салат из свежей капусты с 

растительным маслом 

1/100/10 1/100/10 

Булочка по-домашнему 1/50 1/50 

Кофейный напиток 1/200 1/200 

Хлеб ржаной 1/40 1/40 

Апельсин  1 шт.  



 

 

 

 

 

 

 
                                                   «Утверждаю»: 

                                                                                                  Директор школы:_______ 

                                                              Драченникова Е.И. 

 

4 день 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   Приятного аппетита! 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАВТРАК 7-11 11-18 
Каша гречневая молочная 1/150/5 1/200/10 

Бутерброд с сыром 1/50/50 1/50/50 

Чай 1/200 1/200 

ОБЕД 7-11 11-18 
Суп гороховый с мясом 1/200 1/250 

Запеканка из творога с джемом 1/200/25 1/250/25 

Булочка по-домашнему 1/50 1/50 

Чай с лимоном 1/200 1/200 

Хлеб ржаной 1/40 1/40 

Груша  1 шт.  



 

 
 

 

 

 

 
                                                    «Утверждаю»: 

                                                                                                    Директор школы:_______ 

                                                                  Драченникова Е.И. 
 

5 день 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                Приятного аппетита! 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ЗАВТРАК 7-11 11-18 
Каша манная молочная 1/150/5 1/200/10 

Бутерброд с сыром 1/50/50 1/50/50 

Чай 1/200 1/200 

ОБЕД 7-11 11-18 
Суп вермишелевый с курицей 1/200 1/250 

Жаркое по-домашнему 1/200/80 1/250/100 

Салат из свеклы 1/100/10 1/100/10 

Булочка по-домашнему 1/50 1/50 

Компот  1/200 1/200 

Хлеб ржаной 1/40 1/40 

Яблоко  1 шт.  



 

 

 

 

 

 
 

                                                   «Утверждаю»: 
                                                                                                  Директор школы:_______ 

                                                              Драченникова Е.И. 

 

6 день 
 

ЗАВТРАК 7-11 11-18 
Каша рисовая молочная 1/150/5 1/200/10 

Бутерброд с сыром 1/50/50 1/50/50 

Чай 1/200 1/200 

ОБЕД 7-11 11-18 
Суп вермишелевый молочный 1/200 1/250 

Рожки 1/150 1/180 

Котлета из свинины 1/100 1/120 

Салат из свежей капусты с 

растительным маслом 

1/100/10 1/100/10 

Булочка по-домашнему 1/50 1/50 

Компот  1/200 1/200 

Хлеб ржаной 1/40 1/40 

Сок яблочный  1 шт.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

                                                «Утверждаю»: 
                                                                                                 Директор школы:_______ 

                                                            Драченникова Е.И. 

 

7 день 
 

 

ЗАВТРАК 7-11 11-18 
Каша пшеннаямолочная 1/150/5 1/200/10 

Бутерброд с сыром 1/50/50 1/50/50 

Чай 1/200 1/200 

ОБЕД 7-11 11-18 
Суп рыбный 1/200 1/250 

Капуста тушеная курицей 1/200/120 1/230/120 

Салат из свеклы 1/100/10 1/100/10 

Булочка по-домашнему 1/50 1/50 

Кисель 1/200 1/200 

Хлеб ржаной 1/40 1/40 

Яблоко  1 шт.  

 

 

 

 

 

                 Приятного аппетита! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
                                                 «Утверждаю»: 

                                                                                                  Директор школы:_______ 

                                                               Драченникова Е.И. 

 

8 день 

 
ЗАВТРАК 7-11 11-18 

Омлет натуральный 1/150/5 1/200/10 

Бутерброд с сыром 1/50/50 1/50/50 

Чай 1/200 1/200 

ОБЕД 7-11 11-18 
Борщ 1/200 1/250 

Картофельное  пюре 1/150 1/180 

Курица запеченная 1/100 1/120 

Салат из свеклы 1/100/10 1/100/10 

Булочка  по-домашнему 1/50 1/50 

Кофейный напиток 1/200 1/200 

Хлеб ржаной 1/40 1/40 

Йогурт  1 шт.  

 

 

 

               Приятного аппетита! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

                                     «Утверждаю»: 
                                                                                          Директор школы:_______ 

                                              Драченникова Е.И. 

9 день 
 

 

ЗАВТРАК 7-11 11-18 
Каша гречневая молочная 1/150/5 1/200/10 

Бутерброд с сыром 1/50/50 1/50/50 

Чай 1/200 1/200 

ОБЕД 7-11 11-18 
Суп гороховыйс мясом 1/200 1/250 

Рожки 1/150 1/180 

Рыба тушёная  в соусе 1/100 1/120 

Салат из свежей капусты с 

растительным  маслом 

1/100/10 1/100/10 

Булочка  по-домашнему 1/50 1/50 

Чай с лимоном 1/200 1/200 

Хлеб ржаной 1/40 1/40 

Груша  1 шт.  

 

 

 

 

                          Приятного аппетита! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                              «Утверждаю»: 
                                                                                                 Директор школы:_______ 

                                                            Драченникова Е.И. 
 

 

10 день 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Приятного аппетита! 

 

ЗАВТРАК 7-11 11-18 
Каша манная молочная 1/150/5 1/200/10 

Бутерброд с сыром 1/50/50 1/50/50 

Чай 1/200 1/250 

ОБЕД 7-11 11-18 
Суп рассольник 1/200 1/250 

Жаркое по-домашнему 1/200/80 1/250/100 

Салат из свеклы 1/100/10 1/100/10 

Булочка  по-домашнему 1/50 1/50 

Кисель 1/200 1/200 

Хлеб ржаной 1/40 1/40 

Йогурт  1 шт.  


